
Fiets op de trein in Nederland 

NS (Nederland)  

In tegenstelling tot België, zijn er in Nederland beperkingen in uren om je fiets mee te 

nemen in de trein. Je mag je fiets enkel in de week meenemen in de daluren, van 9 u. tot 16 

u. en van 18 u. 30 tot 6 u. 30. Tijdens het weekend en tijdens de maanden juli en augustus 

mag je fiets de hele dag mee op de trein, dus zonder uurbeperking.  

Je bent zelf verantwoordelijk voor het in- en uitladen van je fiets. Je moet je fietstassen 

demonteren en bij je nemen, tenzij de conducteur zegt dat ze er op mogen blijven zitten. 

Ook voor het toezicht ben je zelf verantwoordelijk.  

Meer info vind je op https://www.ns.nl/reisinformatie/fiets-in-de-trein.html  

Je koopt je fietsticket voor reizen binnen Nederland aan voor € 7,5 per fiets per rit. Je kan dit 

doen via een NS-loket, via de NS-app of via de NS-website: 

https://www.ns.nl/kaartjes/fietskaart-dal 

Indien je een kaartje koopt via een NS automaat, dan kost dit je € 1 meer (€ 8,5 i.p.v. € 7,5)  

Bolderkarren, fietskarren en bakfietsen zijn niet toegelaten om mee te nemen op de NS-

treinen.  

Tijdens de inzet van vervangbussen ten gevolge van werken op een bepaald traject worden 

wegens plaatsgebrek op de bus geen fietsen toegestaan. 

 

In de Beneluxtrein (trein tussen Brussel-Zuid en Amsterdam-Centraal) kunnen per trein 4 

fietsen mee; in deze trein betaal je per kilometer en dus geen vaste prijs per fiets/rit. Tussen 

9 juni en 15 september en tijdens de spits mag je enkel je fiets meenemen als je beschikt 

over een internationaal fietsticket. Je fiets meenemen op het binnenlandse traject van deze 

trein in België (tussen Brussel Zuid – Brussel Noord – Brussels Airport Zaventem – Mechelen 

– Antwerpen Berchem – Antwerpen Centraal en Noorderkempen) is dan niet mogelijk. 

Buiten deze periode is dat wel mogelijk. Een internationaal fietsticket tussen bv. 

Noorderkempen en Breda kost je € 5,4 en tussen Brussel-Zuid en Amsterdam-Centraal kost 

je € 14,1 per fiets, enkele reis. 

https://www.ns.nl/reisinformatie/fiets-in-de-trein.html
https://www.ns.nl/kaartjes/fietskaart-dal


 

Beneluxtrein tijdens de rit 

© NS 

Op de ICE trajecten van/naar Duitsland vanuit Nederland mag je fiets enkel gedemonteerd 

mee, met als afmetingen 90x120 cm (fietskoffer, fietshoes of een fietstas). Je fietstas of hoes 

moet onder de stoel of in het bagagerek passen en mag geen deuren, gangpaden en 

binnendeuren blokkeren uit veiligheidsoverwegingen. Vouwfietsen mogen gratis mee en 

moeten zelfs niet in een fietstas als de fiets in gevouwen toestand als afmetingen minder 

dan 90x120 cm bedraagt. Je koopt een fietsticket en dat is 2 dagen geldig. De prijs voor het 

meenemen van je fiets wordt berekend op het aantal kilometers en per traject. Zo kost een 

fietsticket op de rechtstreekse IC trein tussen Amsterdam Centraal en Berlijn Haubtbahnhof 

23,8€, als je van Amsterdam naar Berlijn spoort, met verschillende overstappen (waar soms 

regionale treinen inzitten) dan komt dat soms goedkoper uit voor het fietsticket maar is dan 

weer omslachtiger voor je fiets constant in en uit te laden. Dit is louter ter informatie.   

Bron voor de informatie omtrent je fiets meenemen op de internationale trajecten van/naar 

Nederland  

https://www.nsinternational.com/nl/voorbereiding-thuis/fiets-meenemen-in-de-trein  
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