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Portret

Estland heeft geen moeite zich te diversifiéren, het is compleet uniek. Met zijn vlakke landschap, meren,
moerassen en naaldwouden lijkt Estland nogal op Finland. Op vlak van geschiedenis zijn er overeenkomsten
met Letland en Litouwen, maar het is cultureel heel verschillend. Cultureel gezien is het een mix van Oost-
Europese en Scandinavische invloeden. Estland leunt misschien nog het dichtst aan bij Finland, maar hoewel ze
ervan houden om samen naakt te gaan in de sauna, heeft 50 jaar sovjet heerschappij in Estland deze twee van
elkaar gescheiden. De laatste 300 jaar werd Estland veelal gelinkt met Rusland maar de twee staten hebben
evenveel gemeen als een zwaluw en een beer (hun respectievelijke nationale symbolen). Met een herboren
zelfvertrouwen is Estland zelfstandig vanonder het Sovjet deken gekropen en heeft het zich aangesloten bij
Europa.

Het dunst bevolkte land van de Baltische Staten is anderhalve keer zo groot als Belgié. De vijf nationale parken
(meer dan 10% van het grondgebied), de kastelen, stranden en eilanden zijn zeker een bezoekje waard. De
charmante hoofdstad Tallinn is een middeleeuwse stad, opgenomen tot Unesco werelderfgoed. Ook
kunststeden Pdarnu en Tartu zijn niet te versmaden.

De officiéle taal is het Ests. Volwassenen spreken soms het weinig populaire Russisch. Bij jongeren in de
steden kan je terecht in het Engels. Ben je van plan om het platteland te verkennen, dan kunnen een paar
woorden Ests wonderen doen.
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Infobronnen

e  https://www.visitestonia.com/en : site van de toeristische dienst.

e  https://www.campersite.nl/bestemmingen/baltische-staten: praktische informatie

e  https://www.reisgraag.nl/vakantie-estland/camping-estland: info over kamperen in Estland.

e  https://www.visittallinn.ee: de toeristische site van de hoofdstad.

e  https://visittartu.com: de toeristische site van de 2e stad van het land.

e  https://www.inyourpocket.com : online gidsen over Oost-Europese landen en steden. Informatie van
lokale inwoners en expats. Voor Estland zijn er gidsen van Tallinn, Haapsalu, Otepaa, Parnu, Narva en
Tartu.

e  https://www.wegwijzer.be: Reisinformatiecentrum

e  https://www.buitenlandskamp.be: info over campings/kampplaatsen in Estland.

Reisgidsen
Het aanbod is ontzettend groot, iedere grote uitgever heeft één of meerdere gidsen over Estland. Zowel
stadsgidsen, reisgidsen met hoofdzakelijk algemene info als met praktische info (0.a. transport, restauranttips,
evenementen, logiesinfo..). Een voorproefje:

e Nederlandstalig: Trotter, Odyssee, Marco Polo, De groene gids, Capitool reisgidsen, Dominicus

e Engelstalig: Lonely Planet, Rough guides...

e Franstalig: Le guide du Routard

e Wandel- & fietsgids: Explorer, Landranger

Klimaat
Opgelet dit zijn de gemiddelde maximum en minimumtemperatuur.
Het warmste moment van de dag kan nog een stuk hoger liggen.
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Kaarten
Als overzichtskaart is RKH Reise-Know-How Estland (1/600.000) een goede keuze.
Meer detailinformatie vind je op de deelkaarten van Michelin, ADAC, ANWB, Ordnance Survey, Hallwag

AL DEZE REISGIDSEN EN KAARTEN (EN VEEL MEER) VIND JE IN DE WEGWIJZER REISBIB IN BRUGGE
Wist je trouwens... dat leden van Wegwijzer 10% korting krijgen voor reisgidsen en kaarten bij de

reisboekhandels Atlas & Zanzibar?

Formaliteiten

Een identiteitskaart volstaat. Kinderen onder de 12 jaar moeten Kids-ID hebben. Verkrijgbaar bij de
gemeentediensten van je woonplaats.

Vraag nog eens na bij je koepel welke documenten nodig zijn.

Vergeet de ingevulde medische fiches niet mee te nemen. (Dit is een klein medisch dossier, waarin nuttige
informatie staat zoals bloedgroep, inentingen of allergieén. De informatie die op de medische fiche staat, kan
op crisismomenten van belang zijn.)

Zorg ervoor dat alle nodige verzekeringen werden afgesloten

Europese Ziekteverzekeringskaart

Neem van elke minderjarige deelnemer een ‘ouderlijke toestemming’ mee. Dat is een document in meerdere
talen dat getekend wordt door de ouders en het gemeentebestuur (dienst burgerzaken)

ISIC (International Student Identity Card) is een wereldwijd erkende studenten ID-kaart voor universiteits— en
hogeschoolstudenten. Met je ISIC geniet je als student van zowat 40.000 kortingen op verschillende producten
en services in eigen land en het buitenland. Je kan ze online bestellen www.isic.be/Home.aspx of spring een
lokaal Connections of Airstop kantoor binnen.

Ambassades: diplomatie.belgium.be/nl/Diensten/ambassades_en_consulaten/

Reisbudget

In Estland betalen ze met de euro. Je reisbudget in Estland zal afhangen van de plaatsen die je bezoekt. Zoals
in ieder land liggen de prijzen meestal hoger in de hoofdstad en toeristische trekpleisters. Accommodatie en
vervoer zijn redelijk betaalbaar maar de entree gelden voor bezienswaardigheden en activiteiten kunnen soms
oplopen. Over het algemeen is het er wel nog steeds goedkoper dan Belgié.

Enkele richtprijzen:

Flinke warme maaltijd inclusief drinken: 7 -13 euro
e Colaop café: 1,75 euro
e Bier op café: 1,94 euro
e FEieren (12): 1,51 euro
e Brood: 0,79 euro
e Kilorijst: 1,43 euro
e Overnachting camping: 15,00 euro

Voor een uitgebreid en actueel overzicht kijk je best op volgende websites:
www.numbeo.com / www.pintprice.com (vergelijking bierprijzen)
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Transport naar Estland

Viiegtuig

Met lijnvluchten...Tijdig boeken! Kijk uit naar promoties bij vroegboekacties (januari - februari)
Er vliegt maar 1 luchtvaartmaatschappij rechtstreeks vanuit Belgié naar Estland, Tallinn:

Air Baltic: https://www.airbaltic.com/en-BE/index

Tallinn ligt op tweeénhalf uur vliegen vanaf Brussel.

Er is ook de optie om naar een buurland te vliegen en van daaruit een bus te nemen naar Estland.
Ryanair (https://www.ryanair.com/nl/be) vliegt naar Riga (in Letland) vanuit Charleroi.

Trein
Je kunt op twee manieren in Tallinn raken:
1. Vanuit Brussel, via Keulen (Duitsland), Berlijn, Rzepin (Polen) naar Warschau. En vandaar dan een bus
naar Tallinn (via Litouwen en Letland). (3Tu)
2. Vanuit Brussel, via Duisburg (Duitsland), Hamburg, Stockholm (Zweden, via Denemarken). En dan de
Baltische Zee over naar Estland. (37u30)
De Baltische Staten (Estland, Letland en Litouwen) bouwen aan een nieuwe spoorverbinding die de staten beter
bereikbaar zal maken.
Momenteel zijn in Belgié online alleen tickets te bestellen voor de buurlanden en een paar populaire steden wat
verderop. Overige tickets kunnen alleen maar telefonisch of aan de balie worden aangeschaft. www.b-rail.be

Bus

De eenvoudigste methode is met Flixbus: van Brussel via Warschau (Polen) naar Tallinn. (40u35)
Woon je in Nederland, dan kan het ook met Ecolines: van Rotterdam naar Riga (Letland) en zo naar Tallinn.
(39u35)
Check www.wegwijzer.be/dossier/dossier-busverbindingen voor een volledig overzicht van alle
busverbindingen.

e  https://toks.lt/en: busverbindingen tussen Estland en Litouwen

e https://ecolines.net/international/en: bussen tussen de Baltische Staten en internationaal

e  https://www.flixbus.be: Flixbus

Ferry

Estland ligt, net als buurland Letland aan zee. Een lange kustlijn kenmerkt het landschap. Er zijn geen ferry’s
die vanuit Belgié rechtstreeks naar Estland varen. Maar er zijn wel verschillende ferry’s die Estland verbinden
met Zweden, Finland, Rusland en Letland. Meer info vind je op: https://en.tallink.com/en en
https://nl.directferries.be

Of check https://www.wegwijzer.be/dossier/ferrys—europa-en-daarbuiten voor een volledig overzicht van alle
busverbindingen.

Auto

Estland is een heel eind met de auto. De wegen ernaartoe zijn over het algemeen redelijk tot goed. Er zijn twee
gangbare routes:
1. De route van Duitsland via Polen (evt. met passage door Kaliningrad-enclave, Rusland), Litouwen en
Letland naar Estland (24u - 2265 km).
2. Vaker wordt echter een tocht via Duitsland, Denemarken en Zweden met een ferry vanuit Stockholm
naar Tallinn gebruikt (32u - 2126 km).
Nog een handige link: www.viamichelin.com: routeplanner & berekening kost brandstof, tolwegen,...
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Transport in Estland

Auto

Er zijn geen tolwegen in Estland. De meeste hoofdverbindingen in Estland bestaan uit tweebaanswegen. De
hoofdroutes zijn van een behoorlijke kwaliteit. Secundaire wegen zijn vaak onverhard. Let op in de
wintermaanden, want dan worden de wegen niet altijd goed sneeuwvrij gehouden.

Verkeersreglement: Wanneer je nog geen twee jaar je rijbewijs hebt is 70 km/h de limiet.

Meer informatie over rijden in Estland: https://www.anwb.nl/vakantie/estland/reisvoorbereiding

Liften

Liften is mogelijk in Estland, je kan gemakkelijk naast autowegen staan. Op autosnelwegen is liften verboden.
Let op als je ‘s avonds lift want er is weinig verlichting op de wegen, draag bij voorkeur een fluovestje. Maak
ook altijd een bordje met de stad waar je naartoe wil gaan.

Voor meer tips over veilig liften, lees het Wegwijzer-dossier Veilig Liften op
https://www.wegwijzer.be/dossier/veilig-liften

e  https://hitchwiki.org/en/Main_Page

e  https://www.hitchlog.com

Trein

De nationale treinmaatschappij is Elron (https://elron.ee/en).

Bus

In Estland zijn bussen over het algemeen iets sneller en goedkoper dan de trein. Er is een uitgebreid
busnetwerk tussen de steden en tussen de Baltische Staten onderling. De meeste natuurgebieden worden ook
bediend door de bus. Naar meer afgelegen plaatsen zijn de verbindingen schaars.

www.tpilet.ee : verbindingen in Estland

https://kampvervoer.vlaanderen: BUSENCO (busvervoer naar en tot kampeerplaatsen)

Enkele maatschappijen:
e https://luxexpress.eu/en: Lux Express
e  https://www.bussikeskus.ee: Arilix
e  https://www.sebe.ee: SEBE

Boot

Van alle Baltische Staten heeft Estland de meeste eilanden. Maar liefst 1500. Sommige eilanden zijn te
bezoeken, bijvoorbeeld voor vogelexcursies of om te kanoén in de omgeving. Estland heeft verschillende
eilandjes die je met de ferry kan bereiken en zeker ook de moeite waard zijn om te bezoeken. De drie grootste
en populairste eilanden zijn Saaremaa, Hiiumaa en Muh. Meer informatie over zeilen?
https://www.visitestonia.com/en/sailinestonia

Jeugdherbergen:
Estland heeft ook goedkope en leuke jeugdherbergen in de aanbieding:
e http://www.hostels.ee: de jeugdherberg associatie van Estland
e  https://www.hostelworld.com/st/hostels/europe/estonia: hostels
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Kamperen
Het aantal campings in Estland is de laatste jaren gestegen en de campingvoorzieningen worden steeds beter.
Dit komt doordat het toerisme naar Estland sterk toeneemt. De (originele) Baltische camping bestond veelal uit
een paar houten huisjes en een gat in de grond als wc. Nu zijn er op steeds meer campings service stations
voor campers en wordt het sanitair steeds moderner. Campings zijn er in overvloed. Ze bevinden zich vaak in
de mooiste natuurgebieden.

e https://loodusegakoos.ee/en: leuke website met informatie over alle kampeerplaatsen, locaties waar

je kampvuur kan maken, natuurhuizen, boshutten,...

e  https://www.eurocampings.nl/campsite/search/q/country:EST: overzicht van campings.

Wildkamperen

Wild kamperen wordt over het algemeen getolereerd, maar er wordt wel geadviseerd om steeds de
toestemming van de landeigenaar te vragen. Het eiland Saaremaa, in de Baltische zee, heeft verschillende
campingplaatsen maar veel locals zetten hun tent op in het noorden van het eiland, rond Murika. Belangrijk is
dat je je aan de basisregels van ‘leave no trace’ houdt. Vermijdt te kamperen in natuurreservaten en nationale
parken tenzij het toegelaten is. In staatshossen moet je vergunning vragen aan de boswachter, tenzij er
toegewezen bivakzones zijn. Maak ook geen vuur tenzij dit expliciet toegelaten is en neem je afval mee!

Groepsaccommoa’atie
Op de website van buitenlands kamp vind je, per land, een uitgebreid aanbod aan leuke kampplaatsen
toegankelijk voor jeugdbewegingen: https://www.buitenlandskamp.be

Tallinn
Tallinn is de hoofdstad van Estland, het is een van de best bewaarde steden in Noord-Europa. De stad is een
compact en harmonieuze mix van middeleeuwse en moderne architectuur.

Pdrnu

Parnu is de zomerstad van Estland, dankzij zijn prachtig strand en relaxte ambiance. Het biedt veel om te zien
en te doen, en heeft enkele verbluffende architecturale pareltjes. Het ligt niet ver van Kihnu eiland en de twee
nationale parken.

Lahemaa National Park
Het grootste nationale park van Estland, het heeft een divers terrein doorsneden door wandelpaden. Het is
bezaaid met dorpjes zoals Palmse, waarin zich het parkinformatiecentrum bevindt.

Narva
Narva heeft een versterkt, middeleeuws kasteel dat in het middelpunt staat van de eeuwenlange strijd die de
grotendeels Russisch-sprekende bevolking had met haar buren.

Peipusmeer
Het grote Peipusmeer grenst aan Rusland. Enkele nederzettingen met houten huisjes markeren de oevers. De
“oudgelovigen” vindt je in de kleine dorpjes in het noorden, de Setu in het zuiden.

Tartu
Estland’s tweede grootste stad is beroemd voor zijn universiteit, zijn culturele erfgoed en zijn nachtleven. De
stad rivaliseert met Tallinn in charme en pracht als wel als in historisch belang.
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Actief

Fietsen
Estland heeft de wielertoerist veel te bieden. Het hele land is vergeven van veel bos, mooie meren, kronkelende
rivieren, en een ideaal dunbevolkt fietsgebied met mooie natuur, maar zonder al te veel hellingen.
e  https://www.fietsvakantiepagina.nl/fietsvakantie-in-estland: algemene fietsinformatie
e  https://www.visitestonia.com/en/search: regionale en nationale fietsroutes (kies bij Category voor
« Bicycle routes »)
e  https://www.trentobike.org/bycountry/Estonia.html: persoonlijke verslagen van fietsers

Wandelen

Zoek je een gids over een van de lange afstandspaden, dan zijn de uitgeverijen Cicerone (www.cicerone.co.uk)
en Trailblazer (www.trailblazer-guides.com) zeker de moeite waard.

Raadpleeg ook de website van traildino : www.traildino.com. De website van Hiking Advisor geeft ook up to
date hiking informatie: www.hikingadvisor.be

www.wikiloc.com: Op Wikiloc ontdek je en deel je de beste tracks voor wandeltochten, mountain bike tochten,
en veel andere activiteiten

https://hiking.waymarkedtrails.org/#?map=8.0/58.6872/25.5251: De ideale website voor wandel - en
fietsroutes.

Volgende websites helpen je ook verder in de zoektocht naar een leuke wandeling in de Nationale Parken.
e  https://www.loodusegakoos.ee/where-to-go/national-parks/vilsandi-national-park: Vilsandi
e  https://www.loodusegakoos.ee/where-to-go/national-parks/matsalu-national-park: Matsalu
e  https://www.loodusegakoos.ee/where-to-go/national-parks/soomaa-national-park: Soomaa
e  https://www.loodusegakoos.ee/where-to-go/national-parks/karula-national-park: Karula
e  https://www.loodusegakoos.ee/where-to-go/national-parks/alutaguse-national-park: Alutaguse
e  https://www.loodusegakoos.ee/where-to-go/national-parks/lahemaa-national-park: Lahemaa

Watersport

Rond Parnu kan je verschillende watersporten beoefenen en in Otepda kan je kanovaren.

Er zijn ook verschillende plaatsen waar je kan zwemmen: rond Tallinn (Vadna-J6esuu en Paladiski), in het
Lahemaa Nationaal Park (Kdsmu, Vosu, Mustoja), Lake Peipsi, rond Tartu (Vehendi), Saaremaa, rond Parnu.
https://soomaa.com: kanovaren in het Soomaa National Park
https://www.loodusegakoos.ee/where-to-go/national-parks/lahemaa-national-park: het Kismu Maritime
Museum in het Lahemaa Nationaal Park organiseert zeil-, roei, duik- en kanokampen

Weetjes

Alcohol: De minimumleeftijd om alcohol te drinken in Estland is 18 jaar.

Als je nog met de auto moet rijden mag je maar 0,2 promille alcohol in je bloed hebben: www.iard.org/
Skype is ontwikkeld in Estland

Op de site www.campingaz.com vind je de verschillende plaatsen in Estland terug waar ze gas verkopen.

www.omniglot.com/language/phrases/langs.htm: Hier kan je enkele basiszinnen in het Ests leren.

Op de volgende site kan je de verschillende ziekenhuizen in Estland raadplegen. Dit kan altijd van pas komen
mocht er tijdens het kamp iets gebeuren. https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_hospitals_in_Estonia

Een handige tip is om de app “point-it: Traveller’s language kit” op je smartphone te zetten. Met deze app kan
je verschillende voorwerpen tonen. Dit kan handig zijn als je het woord niet weet in de taal van het land. Je
toont gewoon wat je bedoelt. Je kan er ook een boekje van kopen. Zo hoef je geen dure gsm mee te doen op
kamp.
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Buitenlands kamp? Vraag Wegwijzer on tour!

Bij de voorbereiding van een buitenlands kamp komt heel wat
kijken. Welke bestemming kiezen we? Hoeveel geld moet je
inzamelen? Ga je vliegen of met de bus? Of is een minibusje toch
goedkoper? En hoe en waar gaan we overnachten?

Als je alles zelf wilt doen, is dat vaak het goedkoopst, maar dan kan

je best wat ondersteuning gebruiken. De medewerkers van

Wegwijzer komen daarom graag naar je toe (in je eigen lokaal of

WEGWIJZEB bij je thuis) met 2 unieke workshops voor de leiding en/of leden.
ON TOUR We verwachten dat er minstens 4 mensen aanwezig zijn. Een

SERSTE HULE BIJ VOOBBEREIDING workshop duurt minstens 2 uur en kost 30 euro.
VAN BUITENLANDS KAMP

Workshop “Buitenlands Kamp voor Dummies”

Kickstart de voorbereiding van je Buitenlands kamp

Je moet een buitenlands kamp voorbereiden, maar je weet niet goed hoe je moet beginnen. Dat is normaal!
We zetten je op weg met deze korte, maar intense sessie.

Programma:

Inspiratie: we geven concrete voorbeelden van andere groepen die op buitenlands kamp gingen

Planning en keuzes: hoe plan je de voorbereiding en welke keuzes moet je maken qua kostprijs, reisdoel, transport,
overnachting, mobiliteit, samenwerking met organisaties...

Kampbudget: hoeveel zal je kamp kosten? Hoe spaar je het geld bijeen en hoe kan je geld loskrijgen van je gemeente? Leer de
geheimen van financiéle acties!

De papierberg: welke papieren heb je nodig (paspoort, verzekeringen, medische documenten...) en wat doe je als je papieren
kwijt bent?

Doorverwijzing: er zijn vele tientallen organisaties die groepsreizen organiseren. Als je niet alles zelf wilt doen, verwijzen we
je graag door naar een geschikte partner.

Workshop “Reisbib op wieltjes”
Het juiste materiaal om een kampplanning te maken
= Heb je een geschikte bestemming gekozen? Goed zo!
We komen graag bij je langs met onze mobiele bibliotheek. We stellen je bestemming voor met
foto's en ervaringen. We brengen ook kampverslagen, tijdschriften, boeken en kaarten mee en
begeleiden je door het proces van het zoeken naar transport, overnachtingsplaatsen, wandelroutes
en activiteiten. Tussendoor geven we tips over geld, eten, cultuur...
Tegen het einde van de sessie maken we samen een haalbare dagplanning op. Daarna weet je wat je
nog wel en niet moet vastleggen.
Deze sessie bespaart je gegarandeerd vele uren werk!

Extra vorming. Als je dat wilt, kan je ook bij ons terecht voor extra
vormingen over trekkings, kampeermateriaal, outdoor-EHBO, liften,
kampfotografie... Het hele overzicht vind je op
www.wegwijzer.be/workshops-buitenlands-kamp.

Stel je vragen. Wil je liever geen workshop, maar heb je wel

nog vragen over je buitenlands kamp? Via

www.wegwijzer.be/reisvragen kan je eender welke vraag stellen. We

zoeken de info op in onze reisbieb en mailen je dan een antwoord terug.
Opgepast: jullie leggen zelf nog wel alles vast. We zijn geen reisbureau!

Kom naar onze reisbib. In onze eigen reisbibliotheek in Brugge kan
je als groep terecht om je kamp voor te bereiden. Dat kan tijdens de

openingsuren (woensdag: 14-18 uur en zaterdag: 10-18 uur), maar je kunt
ook op afspraak komen, bvb. een hele dag tijdens de paasvakantie
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